
  

[ƻǳŘƻǳƴ /ƻǳƴǘȅ tŀǊƪǎΣ wŜŎǊŜŀǝƻƴΣ  
ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

нлмпр !ǎƘōǊƻƻƪ tƭŀŎŜ Імтл 
!ǎƘōǳǊƴΣ ±! нлмпт 

ȅƻǳǘƘǎŜǊǾƛŎŜǎϪƭƻǳŘƻǳƴΦƎƻǾ 
όтлоύттт-лсфт 
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5ŜŀǊ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊΣ 

 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀŎǝƴƎ ƻƴ ȅƻǳǊ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ōŀŎƪ ǘƻ ȅƻǳǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΗ Lǘ ǘŀƪŜǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŎƻǳǊŀƎŜ ŀƴŘ ǎŜƭƅŜǎǎƴŜǎǎ ǘƻ ǎǘŜǇ 
ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ŀƴƻǘƘŜǊΣ ŀƴŘ ǿŜ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ 
ōŜ ōƭŜǎǎŜŘ ōȅ ǘƘŀǘ ŘŜŎƛǎƛƻƴΦ ¸ƻǳǊ ǝƳŜ ǎǇŜƴǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ 
ǿƛƭƭ ƛƳǇŀŎǘ Ƴŀƴȅ ƭƛǾŜǎΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ȅƻǳ ŦƻǊ ƎƛǾƛƴƎ 
ƻŦ ȅƻǳǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΗ  

¢ƘŜ tw/{ ¢ŜŜƴ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ tǊƻƎǊŀƳ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ 
ǇǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻǳǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛπ
ŜƴŎŜΦ ²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ȅƻǳ ŀǎ ȅƻǳ 
ǎŜŜƪ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ  

ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ  

 

tƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǿŜ Ŏŀƴ ōŜǎǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ 
ŀǎ ȅƻǳ ǎŜŜƪ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΗ 

 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ  

ǎŜǊǾƛŎŜΣ 

 

PRCS Youth Services Team 



о 

 

²Ƙƻ ƛǎ tw/{ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧп 

LƳǇŀŎǘ ƻŦ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛǎƳΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦр 

²Ƙŀǘ ȅƻǳ ƎŀƛƴΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦс 

р 9ŀǎȅ {ǘŜǇǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧт 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊ tǊƻƎǊŀƳ ±ƻŎŀōǳƭŀǊȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦу 

DŜƴŜǊŀƭ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ [ƻǳŘƻǳƴ /ƻǳƴǘȅ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦф 

/ƻŘŜ ƻŦ /ƻƴŘǳŎǘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмл 

¢ŜŜƴ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ tǊƻƎǊŀƳ 9ȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмм 

CƛƴŘƛƴƎ ȅƻǳǊ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ bƛŎƘŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмн 

LƴŎƭŜƳŜƴǘ ²ŜŀǘƘŜǊ tƻƭƛŎȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмп 

C!vΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмр 

!ŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜƳŜƴǘ CƻǊƳ όǘƻ ōŜ ǎǳōƳƛǧŜŘύΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмс 



п 

WHO IS PRCS? 
 

tw/{ ǇǊƻǾƛŘŜǎ  

ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭΣ  

ƭŜƛǎǳǊŜΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭΣ 

ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŀƴŘ  

ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ  

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ  

ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻŦ [ƻǳŘƻǳƴ 

/ƻǳƴǘȅΦ 

tw/{ CŀŎƛƭƛǝŜǎ  

ƛƴŎƭǳŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ŎŜƴǘŜǊǎΣ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ 

ŎŜƴǘŜǊǎΣ ŀǘƘƭŜǝŎ ŬŜƭŘǎΣ 

ǎǿƛƳƳƛƴƎ ǇƻƻƭǎΣ ǎŜƴπ

ƛƻǊ ŎŜƴǘŜǊǎΣ ŀŘǳƭǘ Řŀȅ 

ŎŀǊŜ  

ŎŜƴǘŜǊǎΣ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŀƭ 

YƛǘŎƘŜƴΣ ǇŀǊƪǎΣ ǘǊŀƛƭǎΣ 

ŀƴŘ ƘƛǎǘƻǊƛŎ  

ǇǊƻǇŜǊǝŜǎΦ 

tw/{ ƻũŜǊƛƴƎǎ ƛƴŎƭǳŘŜ 

ǎǇƻǊǘǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳǘƘ 

ŀƴŘ ŀŘǳƭǘǎΣ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴŀƭ 

ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǝǾŜ ŎƭŀǎǎŜǎΣ 

ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎΣ Ǿƛǎǳπ

ŀƭ ŀƴŘ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ŀǊǘǎΣ 

ŎƘƛƭŘ ŎŀǊŜΣ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭΣ ōŜπ

ŦƻǊŜ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ŀŎǝǾπ

ƛǝŜǎΣ ǘǊƛǇǎΣ ŎŀƳǇǎΣ ǎǇŜŎƛŀƭ 

ŜǾŜƴǘǎΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻǇǇƻǊπ

ǘǳƴƛǝŜǎΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǇǊŜπ

ǾŜƴǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŦƻǊ 

ȅƻǳǘƘ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŦƻǊ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ  

ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎΦ  

Why  

Volunteer  

with  

PRCS? 

[ƻǳŘƻǳƴ /ƻǳƴǘȅ tw/{ ǇǊƻǾƛŘŜǎ Ƴŀƴȅ ŘƛǾŜǊǎŜ ǾŜƴǳŜǎ 

ŦƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ Ŏŀƴ ǎŜǊǾŜ ŀƭƭ 

ŀƎŜǎ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ 

ǾŜƴǳŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ /ƻǳƴǘȅΦ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƘŀǾŜ ǘƘŜ 

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ƛƴ Ƴŀƴȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎŜǩƴƎǎΤ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ ōŀǎŜōŀƭƭ ŬŜƭŘΣ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎŜƴǘŜǊΣ ǘƻ ŀ Ŏƭŀǎǎπ

ǊƻƻƳ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎƻǳƴǘƭŜǎǎ ǿŀȅǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ƎŜǘ 

ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ  ƻǳǊ ǾŜǊȅ ŘƛǾŜǊǎŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΗ  

 



р 

 
7ÈÁÔ )Ó ÔÈÅ 6ÁÌÕÅ ÁÎÄ )ÍÐÁÃÔ ÏÆ 6ÏÌÕÎÔÅÅÒÉÓÍȩ 

 
±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ Ǿƛǘŀƭ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻŦ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎΤ ƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƛǎ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ǘƘŜ 
ƴŜŜŘǎ ƻŦ [ƻǳŘƻǳƴ /ƻǳƴǘȅΩǎ ƎǊƻǿƛƴƎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ   
 
¶ ¸ƻǳǊ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƘŜƭǇǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ   

¶ ¸ƻǳǊ ǘŀƭŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭǎ Ǉƭŀȅ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǊƻƭŜ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ tw/{ ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅΣ ŎƘŜŜǊŦǳƭƭȅΣ ŀƴŘ ƻƴ ǝƳŜΦ   

¶ ¸ƻǳǊ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŘŜǇŜƴŘŀōƛƭƛǘȅ ƛƴǎǝƭƭǎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ƛƴǘƻ ƻǳǊ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳǎ ς ǘƘƛǎ ƛǎ ǇǊƛŎŜƭŜǎǎΦ   

¶ ¸ƻǳǊ ǳƴǎŜƭŬǎƘ ƎƛƊǎ ƻŦ ǝƳŜ ŀƴŘ ǘŀƭŜƴǘ ǘŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊǎ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ  ƎƛǾƛƴƎ ōŀŎƪΦ   
 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛǎƳ ŀũŜŎǘǎ ŜŀŎƘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƛƴ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ǿŀȅ ς ȅƻǳ Ǝŀƛƴ Ƨǳǎǘ ŀǎ ƳǳŎƘ ōȅ Ǿƻƭπ
ǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǎ ǘƘƻǎŜ ȅƻǳ ǎŜǊǾŜ Ǝŀƛƴ ŦǊƻƳ ȅƻǳΦ  

ά9ƴƧƻȅ ǘƘŜ ƭƛǧƭŜ ǘƘƛƴƎǎΣ ŦƻǊ ƻƴŜ Řŀȅ ȅƻǳ Ƴŀȅ 

ƭƻƻƪ ōŀŎƪ ŀƴŘ ǊŜŀƭƛȊŜ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ōƛƎ ǘƘƛƴƎǎέ 

-wƻōŜǊǘ .ŀǳƭǘ 

 



с 

[ŜŀǊƴƛƴƎ  
¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ƴŜǿ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭǎ ǘƘŀǘ 
ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƛƴ ȅƻǳǊ ŦǳǘǳǊŜ ŀŎŀŘŜƳƛŎ 

ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǇǳǊǎǳƛǘǎΦ 

CǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎ 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ǘŜŀƳΣ ŀƴŘ ǿƛƭƭ 

ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎ ŦǊƻƳ 

ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ /ƻǳƴǘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΦ   

±ƻƭǳƴǘŜŜǊ IƻǳǊǎ 

¸ƻǳǊ tw/{ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƘƻǳǊǎ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜπ

ŘŜŜƳŜŘ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ƳƛŘŘƭŜκƘƛƎƘ 

ǎŎƘƻƻƭΩǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƘƻǳǊǎΦ 

wŜǎǳƳŜ .ǳƛƭŘƛƴƎ 

¦ƴƛǾŜǊǎƛǝŜǎ ŀƴŘ ŜƳǇƭƻȅŜǊǎ ƭƻƻƪ ŦƻǊ ǿŜƭƭ-

ǊƻǳƴŘŜŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜƛǊ ǘŜŀƳǎκǎǘǳŘŜƴǘ 

ōƻŘȅΦ .ȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ tw/{ ȅƻǳ ŀǊŜ 

ōƻƻǎǝƴƎ ȅƻǳǊ ǊŜǎǳƳŜ ŦƻǊ ŦǳǘǳǊŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǝŜǎΦ  

CǳǘǳǊŜ 9ƳǇƭƻȅƳŜƴǘ 

.ŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ȅƻǳ 
Ƴŀȅ ōƻƻǎǘ ȅƻǳǊ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ŦƻǊ ǎŜŜƪƛƴƎ 
ŦǳǘǳǊŜ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ŀǘ tw/{ ƻǊ 
ǘƘǊƻǳƎƘ [ƻǳŘƻǳƴ /ƻǳƴǘȅ  

DƻǾŜǊƴƳŜƴǘΦ  
 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ 
ƘŜƭǇ ǘƻ ŦǳǊǘƘŜǊ ȅƻǳǊ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ 
ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 
ŀŎŀŘŜƳƛŎ ƎƻŀƭǎΦ  

wŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ŀƴŘ !ǿŀǊŘǎ CƻǊ  
¸ƻǳǊ /ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ 

¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƛǘƘ ŎŜǊǝŬπ
ŎŀǘŜǎΣ ƭŜǧŜǊǎ ƻŦ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴΣ 

ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭ ƎƛƊǎΦ  

Volunteerism Helps 
Drive Your Future...  

Take Control.  


